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Gaur, euskara praktikatu
Bihar, euskaraz bizi!

Gernika-I. umoko
Mintzodromoa




>2> Lanbideak

Mintzodromoa

Nola egingo dugu ?
Mintzodromo hau egiteko launaka eseriko gara mahaietan. 4
mintzagai izango ditugu eta mintzagai bakoitza 15-20

Mahaiz aldatzeko ondoko argibideei jarraitu behar zaie:é
> Hau da taldez talde mugitzeko erabiliko duzun zenbakia.ﬁ‘

> Bigarren mintzagaia hasten denean zenbakiak esango s3> Zaintza eta osasuna.

dizu zenbat mahai aurreratu behar duzun. S, ‘
> Hirugarren mintzagaia hasten denean berdin jokatuko dugu. - Estresatuta bizi omen gara, eta 0oso denbora gutxi =
________________________________________________________________________________________________________________________________ . eskaintzen diogu “gure burua zaintzeari”. Halere, gai
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- . honen inguruko kontzientzia areagotu da, bai lan
. munduan, bai kalean.

>1> Maskotak " 1. “Azken urteotan, arazo mentalek gora egin dute”, ados

. zaude baieztapen horrekin?

. 2. Tarterik hartzen duzu egindakoa baloratzeko eta horretaz
. hausnartzeko? Noiz eta nola?

. 3. Zer zaintzen duzu gehiago: osasun fisikoa edo mentala?

>4> Eta orain zer?
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